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Jesús vuelve a los suyos. 
Comprendiendo el Pan 

(6,1-8,26)



4 de octubre: Introducción al evangelio y prólogo al 
evangelio (1,1-13)

18 de octubre: Jesús maestro, médico, esposo y 
Señor del Sábado (1, 14—3,6)

15 de noviembre:  Un nuevo Israel y una nueva 
familia (3,7-35). Las parábolas del Reino (4,1-
34)

29 de noviembre: Autoridad sobre la naturaleza, los 
demonios, las enfermedades y la muerte (4,35-
5,43)

20 de diciembre:  Jesús vuelve a los suyos. 
Comprendiendo el Pan (6,1-8,26)

17 de enero: El camino del discípulo, 1ª parte (8,1-
9,29)

31 de enero: El camino del discípulo, 2º parte (10)
28 de febrero:  El Señor viene a su Templo (11,1-26)
13 de marzo: La autoridad del Hijo (11,27-12,42)
10 de abril: El comienzo del final y la decisión (13)
24 de abril: La pasión: prefiguración y arresto 

(14,1-52)
8 de mayo:  La pasión: procesos, crucifixión y 

muerte (14,53-15,47)
22 de mayo:  La resurrección (16). Conclusiones

Desarrollo de las sesiones
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Estructura 
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Prólogo: el comienzo de la buena noticia (1,1-13)

Parte I: “¿Quién es este hombre?” (1,1-8,26)

1.1. Proclamación del reino con muestras de 
poder (1,14-6,32): llamamiento de los discípulos 
(1,14-45); controversias con autoridades religiosas 
(2,1-3,6); nuevo Israel, nueva familia (3,7-35); 
parábolas del reino (4,1-34); autoridad de Jesús (4,35-
5,43); Nazareth (6,1-6); misión de los doce (6,7-32)

1.2. Comprendiendo el pan (6,33-8,26): milagro 
(6,33-56); nueva ley (7,1-23); exorcismo (7,24-37); 
nuevo milagro, cruzar el mar (8,1-21), curación del 
ciego (8,22-26)

Transición: confesión de Pedro: “tú eres el Mesías” 
(8,27-30)

Parte II: Revelación del mesías sufriente y 
glorioso (8,31-16,20)

2.1. El camino del discípulo (1,14-6,32): 

2.2. El Señor viene a su templo (6,33-8,26):

2.3. Pasión, muerte y resurrección (14,1-16,20)
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Subdividiendo los contenidos de hoy
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1. Nazaret y Misión de los doce (6,1-32)
2. Alimentando a 5.000 (6,33-44)
3. Caminando sobre el agua hasta Genesaret (6,45-56) 
4. La cuestión de los fariseos y los hijos (7,1-30)
5. Signos entre gentiles y vuelta (8,1-26)



1.  Nazaret y Misión de los 12 (6,1-32)
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• De nuevo en Cafarnaúm, los suyos exigen signos que nunca vieron en él y por su falta 
de fe no puede realizar los signos que deseaban los suyos, por lo que se dedica a salir a 
otras aldeas.

• Sus discípulos deben «empezar a dar», son apóstoles, es decir, enviados:

• De dos en dos (apoyo, testimonio común) y con autoridad sobre el mal espíritu

• Llevar bastón (signo de poder en Ex 4 y Miq 7); no llevar saco (provisiones) y 
otras cosas da identidad al ministerio por simplicidad. La hospitalidad de los 
evangelizados será un criterio en la primera Iglesia (Hch 16,15; Rm 12,13; 3 Jn 5-8).

• Limpiar el polvo de los pies: repudio (Hch 13,51); la tierra de Israel era santa, por 
lo que limpiarse el polvo de la tierra de gentiles es separarse de ellos, el enfado.



1.  Nazaret y Misión de los doce (6,1-32)/2
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• Paralelismo entre Elías y Juan el Bautista, que continúa, recordando el 
pecado que el rey Ajab cometió a instancias de Jezabel, quedándose 
con la viña de Nabot (1 Re 21).

• El relato resalta el efecto «bola de nieve» del pecado que no se 
reconoce y se oculta o se justifica.

• El relato final del envío nos habla de la necesidad de contar a Jesús lo 
que vivimos y lo que hacemos por él. Por otra parte, también recalca la 
necesidad de la doble dimensión de estar con él y trabajar por él, 
encontrando el descanso en él.



2.  Alimentando a 5.000 (6,33-44)

Jesús el Hijo de Dios. Recorrido orante por el evangelio de Marcos
Curso de Espiritualidad Bíblica 2023

• Compasión de Jesús, compasión de Dios por sus ovejas (Ez 34; Is 40, Jer 31). 
Además, el cuidado de Dios se simboliza comiendo y bebiendo (Prov 9; Sir 
15; Am 8): Milagro revelación mesiánica. Lugar: pastos verdes (cf. Sal 22), 
donde se invita a descansar.

• Sitio desierto, lugar donde Dios cuida y manifiesta. Pero con colaboración 
humana, dando lo que tienen, Dios lo multiplica.

• Grupos de 100 y 50: el acuerdo de las tribus en Ex 18,21, es decir, esto es un 
nuevo Éxodo y un nuevo «pan del cielo».



2.  Alimentando a 5.000 (6,33-44)/2
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• Tomó… bendijo… partió… y dándoselo  … a los discípulos para que los 
presenten a la gente (verbo propio de hospitalidad: Gn 18, 1 Sam 28; Lc 11,6)

• Comieron hasta hartarse como en Ex 16,18 y Os 13,5-6.

• 12 cestos de sobras para alimentar a 5000, mayor milagro que Elías, que 
alimentó a 100 hombres con 20 panes de cebada



3.  Caminando sobre el agua hasta Genesaret (6,45-56)
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• La sección de milagros es igual en Mateo, Marcos y San Juan. El milagro 
ocurre en desierto, van a Betsaida y cruzarán el lago hasta Genesaret.

• Jesús se retira a orar a la montaña (Ex 19,3) y luego aparece abriendo un 
camino sobre el mar (Is 43,15; Job 38,16; Sal 77,20). Y quería «pasarles de 
largo» (Ex 34; 1 Re 19; Job 9). Aterrorizados les recuerda: «yo soy» y el deber 
de no temer y su poder sobre los elementos de la tierra.

• Estupefactos porque su mente estaba embotada. Sumario en Genesaret.



4.  La cuestión de los fariseos y los hijos (7, 1-30)
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• Discusión sobre la limpieza de las vasijas.

• La mujer Sirofenicia, de Tiro y el sordo sobre el que se pronuncia “Effetá”



5.  Signos entre los gentiles y vuelta (8, 1-13)
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• De nuevo la compasión, pero ahora la iniciativa es de Jesús.

• Igual simbolismo, pero ahora referido a los paganos: número 7 frente a 12. 
Número de plenitud y también de los pueblos que habitaban Canaán antes 
que Israel entrase (DT 7,1; Hch 13,19)

• La cuestión de la «levadura» de los farireos.

• Curación gradual de un ciego
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