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Jesús maestro, médico, 
esposo y Señor del 
Sábado (1, 14—3,6)



4 de octubre: Introducción al evangelio y prólogo al 
evangelio (1,1-13)

18 de octubre: Jesús maestro, médico, esposo y 
Señor del Sábado (1, 14—3,6)

15 de noviembre:  Un nuevo Israel y una nueva 
familia (3,7-35). Las parábolas del Reino (4,1-
34)

29 de noviembre: Autoridad sobre la naturaleza, los 
demonios, las enfermedades y la muerte (4,35-
5,43)

13 de diciembre:  Jesús vuelve a los suyos. 
Comprendiendo el Pan (6,1-8,26)

17 de enero: El camino del discípulo, 1ª parte (8,1-
9,29)

31 de enero: El camino del discípulo, 2º parte (10)
28 de febrero:  El Señor viene a su Templo (11,1-26)
13 de marzo: La autoridad del Hijo (11,27-12,42)
10 de abril: El comienzo del final y la decisión (13)
24 de abril: La pasión: prefiguración y arresto 

(14,1-52)
8 de mayo:  La pasión: procesos, crucifixión y 

muerte (14,53-15,47)
22 de mayo:  La resurrección (16). Conclusiones

Desarrollo de las sesiones
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Estructura 
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Prólogo: el comienzo de la buena noticia (1,1-13)

Parte I: “¿Quién es este hombre?” (1,1-8,26)

1.1. Proclamación del reino con muestras de 
poder (1,14-6,32): llamamiento de los discípulos 
(1,14-45); controversias con autoridades religiosas 
(2,1-3,6); nuevo Israel, nueva familia (3,7-35); 
parábolas del reino (4,1-34); autoridad de Jesús (4,35-
5,43); Nazareth (6,1-6); misión de los doce (6,7-32)

1.2. Comprendiendo el pan (6,33-8,26): milagro 
(6,33-56); nueva ley (7,1-23); exorcismo (7,24-37); 
nuevo milagro, cruzar el mar (8,1-21), curación del 
ciego (8,22-26)

Transición: confesión de Pedro: “tú eres el Mesías” 
(8,27-30)

Parte II: Revelación del mesías sufriente y 
glorioso (8,31-16,20)

2.1. El camino del discípulo (1,14-6,32): 

2.2. El Señor viene a su templo (6,33-8,26):

2.3. Pasión, muerte y resurrección (14,1-16,20)



Recapitulando sesión anterior

Jesús el Hijo de Dios. Recorrido orante por el evangelio de Marcos
Curso de Espiritualidad Bíblica 2023

1. Prolegómeno: Hijo de Dios (Pedro y Centurión)
2. Bautismo (Jordán; teofanía «hacia dentro»)
3. Tentaciones (Cristo vence en el desierto)

• Perspectiva cristocéntrica o discipular
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Contenidos de hoy

Jesús el Hijo de Dios. Recorrido orante por el evangelio de Marcos
Curso de Espiritualidad Bíblica 2023

1. Maestro que enseña con autoridad (1,14-45)

2. Controversias: Médico (2, 1-12; 3,1-6), maestro 
que llama a Leví (2,13-17); novio y el nuevo 
vino (2,18-22); Señor del Sábado (2,23-28)



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 1. Comienzo de la «evangelización» (1,14-15)
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• Juan el Bautista «entregado»
• «Cumplimiento» sin cita literal, Galilea
• Convertíos (μετανοεῖτε) y creed



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 2. Llamada a los primeros discípulos (16-20)
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• Muestra autoridad en la llamada y la radical obediencia 
(Abraham, no Eliseo). 

• Comunidad mesiánica, maestro y discípulos
• Jer 16,14-16: pescadores que recogen al pueblo disperso
• Significativo: padre y jornaleros.
• Dos parejas de hermanos.
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Localización geográfica



Jesús el Hijo de Dios. Recorrido orante por el evangelio de Marcos
Curso de Espiritualidad Bíblica 2023

Sinagoga de Cafarnaum



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 3. Sofoca la fuerza del demonio (21-28)
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• No son opiniones, certeza, autoridad.
• Pero con obras de salvación. Se cumple la profecía del 

bautista.
• «Santo de Dios» (1 Sam 2,2; Os 11,9; cf. Nm 16,5-7; 2 Re 4,9; 

Sal 106,16)
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Casa de San Pedro



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 4. Curación de la suegra de Pedro (29-34)
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• ¿No tenemos derecho a llevar con nosotros una mujer 
cristiana, como los demás apóstoles y los hermanos del 
Señor y Cefas? (1 Cor 9,5)

• La levantó = ἤγειρεν = resucitar
• Ella se puso a servirles (διηκόνει)



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 5. A solas con el Padre en oración (35)
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• De nuevo el desierto
• Tradición sálmica: «¡Despierta, gloria mía! ¡Despierten, 

cítara y arpa! Despertaré a la aurora» (Sal 57,9; cf. Sal 
88,14; 92,3)



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 5. A solas con el Padre en oración (36-37)
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• Búsqueda de San Pedro, al tiempo que también la 
muchedumbre: 

Me levanté y recorrí la ciudad, calles y plazas; busqué al amor de 
mi alma, lo busqué y no lo encontré. Me encontraron los 
guardias que hacen ronda en la ciudad: "¿Habéis visto al amor de 
mi alma?" Apenas los había pasado, cuando encontré al amor de 
mi alma. Lo agarré y no lo soltaré hasta meterlo en la casa de mi 
madre, en la alcoba de la que me concibió.  (Cant 3,2-4)



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 5. A solas con el Padre en oración (38-39)
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• Misión universal que incluye a los discípulos
• Sumario conclusivo que acentúa el mensaje centrando la 

atención sobre lo esencial



1. Maestro que enseña con autoridad
1. 5. Curación de un leproso (40-45)
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• Significado de la lepra en tiempos de Jesús
• Sentimientos de Jesús (σπλαγχνισθεὶς - compadeciéndose) 

y lo toca.
• Lo «despachó» (ἐμβριμησάμενος)
• Secreto [mesiánico]
• Aplicación espiritual



Contenidos de hoy
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1. Maestro que enseña con autoridad (1,14-45)

2. Controversias: Médico (2, 1-12; 3,1-6), maestro 
que llama a Leví (2,13-17); novio y el nuevo 
vino (2,18-22); Señor del Sábado (2,23-28)



2. Médico
 2.1. Cura a un paralítico (2,1-12)
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• De  nuevo en Cafarnaúm
• El gesto de acercarse a Jesús elogiado como acto de fe
• Palabras de Jesús, manifestándose con autoridad
• Teología del milagro como signo de salvación (se levantó = 

ἠγέρθη = resucitar
• «Hijo del Hombre»



2. Médico
 2.2. Disputas sobre el sábado (2,23-28)
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• 4ª (y 5ª)controversia con las autoridades religiosas ahora se va a 
manifestar como Señor del Sábado. 

• «Si pasas por las mieses de tu prójimo, podrás coger espigas con tu 
mano, pero no meterás la hoz en la mies de tu prójimo» (Dt 23,26)

• David y sus hombres huyendo de Saúl (1 Sam 21,2-7); además si el 
pan se podía comer, era sábado.

• Identificación de Jesús con David y su problemática con Saúl.
• «Hijo del Hombre»



2. Médico
 2.3. Cura a un manco (3,1-6)
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• 5ª controversia con las autoridades religiosas ahora se va a 
manifestar como Señor del Sábado. Su actitud es «ir a 
pillar»

• Palabras de Jesús: ἔγειρε. Señor del Sábado (recrea)
• Sentimientos de Jesús, sentimientos de Dios
• Dureza de corazón, tema bíblico. Hasta el punto de darle 

muerte.
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1. Maestro que enseña con autoridad (1,14-45)

2. Controversias: Médico (2, 1-12; 3,1-6), maestro 
que llama a Leví (2,13-17); novio y el nuevo 
vino (2,18-22); Señor del Sábado (2,23-3,6)
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que llama a Leví (2,13-17); novio y el nuevo 
vino (2,18-22); Señor del Sábado (2,23-3,6)



3. Maestro que llama a Leví (2,13-17)
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• De nuevo a la orilla del mar y con instrumentos de trabajo 
(publicano de aduanas)

• Palabra con autoridad
• Sentarse a la mesa y alianza (Ex 24,11; Dt 12,7)
• Efecto de la unión con Dios…
• Unidad con su misión de médico



3. El esposo y el nuevo vino (2,18-22)
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• Contexto: discusión sobre el ayuno
• Relación entre el novio y los invitados al banquete de bodas
• Referencia esponsal AT: «Porque tu esposo es tu Hacedor, 

Yahvé Sebaot es su nombre; y el que te rescata, el Santo de 
Israel, Dios de toda la tierra se llama» (Is 54,5), también Os, 
Jer… Se presenta como Dios

• Significado de la vestimenta en Mc (endemoniado c. 5 o 
ciego c. 10) y en San Pablo; y de los odres (interioridad) para 
el vino nuevo (Is 25,6; 55,1; Jo 8,18). 
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Jesús maestro, médico, 
esposo y Señor del 
Sábado (1, 14—3,6)
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